
Ранняя целенаправленная гемостатическая терапия (РЦНГТ) 

нацелена на коагулопатии, такие как кровотечение и тромбоз, у 

пациентов с тяжелым  кровотечением в отделении интенсивной 

терапии (ОИТ)

Тесты Point-Of-

Care

Концентраты 

факторов 

свертыания

Персонализированные 

гемостатические 

препараты

Обзор по применению РЦНГТ

ABC-Подход: 

дыхательные 

пути, газообмен, 

гемодинамика

Оптимизация 

тканевой 

перфузии и 

оксигенации

Ведение анемии. 

Рестриктивная 

тактика трансфузии 

ЭСК

Создание 

благоприятного 

биохимического 

окружения

Идентификация 

источника 

кровотечения

РЦНГТ вместо 

либеральной 

стратегии 

трансфузии 

Транексамовая 

кислота и 

введение 

фибриногена

Коагуляционные 

тесты

Тесты функции 

тромбоцитов

Прямые 

оральные 

антикоагулянты

Оптимизация ведения кровотечения в отделении интенсивной терапии

Десять шагов: РЦНГТ на основании вязко-эластических тестов

Подход «Десять шагов» снижает трансфузию крови и улучшает результаты лечения пациентов в критическом 

состоянии с активным кровотечением.

Диагностическая 

эффективность и 

точность РОСТ

Избегание 

нецелесообразного 

переливания крови

Профилактика осложнений и 

затрат, связанных с 

переливанием крови

Исходы зависят:

✓ Динамическая оценка свертывания крови в 

реальном времени

✓ Быстрое выявление нарушений 

свертывания крови

✓ Уменьшение кровотечения и 

необходимости переливания крови

✓ Улучшение исходов и заболеваемости

Преимущества
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