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«If we can see it, we can now block it» 

«Если мы можем это увидеть, теперь мы 

можем это блокировать» 



Что такое фасция?

• Фасция – это оболочка, листок или 
любое другое скопление 
соединительной ткани под кожей, 
которое образует соединения, футляры 
разделяющие мышцы и другие 
внутренние органы между собой.

• Фасциальная система состоит из 
гибкого трехмерно сформированного 
листка, состоящего из коллагена, 
рыхлой и плотной соединительной 
ткани, проникающей во все структуры 
организма.

Adstrum, S., Hedley, G., Schleip, R., Stecco, C., & Yucesoy, C. A. (2017). Defining the fascial system. Journal of Bodywork and Movement Therapies,

21(1), 173–177. doi:10.1016/j.jbmt.2016.11.003

Elsharkawy, H., Pawa, A., & Mariano, E. R. (2018). Interfascial Plane Blocks. Regional Anesthesia and Pain Medicine, 43(4), 341–

346. doi:10.1097/aap.0000000000000750
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Виды фасции

Три фундаментальных соединительных слоя фасции:

• 1) поверхностная фация

• 2) глубокая фасция 

• (формирует оболочки нервов, сосудов, органов, 

• фасциальные оболочки мышц (epimysium, perimysium, endomysium)

• 3) висцеральная/париетальная фасция

Глубокая фасция состоит из множества слоев и 
представляет непосредственный интерес при выполнении 
межфасциальных плоскостных блоков.
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346. doi:10.1097/aap.0000000000000750
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Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK526038/



Практическое значение анатомии фасциальной системы 
• Местный анестетик в межфасциальном пространстве создает 

декомпрессию и распространяется по пути «наименьшего 
сопротивления».

• Сокращение мышц увеличивает площадь распространения 
местного анестетика.

• Фасции содержат собственные сократительные элементы.

• Фасция действует как энергетический абсорбер.

• Фасция содержит сенсорные элементы нервной системы (А и С 
волокна).

• Фасция содержит два вида механорецепторов (тела Ruffini и
Vater-Pacini).

Lelean P. The migratory fascia hypothesis. J BodywMov Ther. 2009;13: 304–310.

Stecco C, Gagey O, Belloni A, et al. Anatomy of the deep fascia of the upper limb. Second part: study of innervation. Morphologie. 2007;91:38–43.

Condino, S., Turini, G., Parrini, S., Stecco, A., Busoni, F., Ferrari, V., Gesi, M. (2015). A semiautomatic method for in vivo three-dimensional

quantitative analysis of fascial layers mobility based on 3D ultrasound scans. International Journal of Computer Assisted Radiology and Surgery,

10(11), 1721–1735. doi:10.1007/s11548-015-1167-4



Это позволит лучше понять…

• Является ли отрицательное давление в грудной клетке 
(спонтанное дыхание/ИВЛ) значимым для распространения 
местного анестетика?

• Могут ли биомеханические особенности фасции объяснить 
закономерности распространения местного анестетика?

• Как влияет на межфасциальную блокаду глубина анестезии?

• Влияет ли на распространение местного анестетика 
миорелаксация?

• Важно ли позиционирование пациента (вертикально, 
горизонтально)?

Elsharkawy, H., Pawa, A., & Mariano, E. R. (2018). Interfascial Plane Blocks. Regional Anesthesia and Pain Medicine, 43(4), 341–

346. doi:10.1097/aap.0000000000000750



Что нужно для выполнения безопасной и эффективной блокады?
Навигация (УЗИ, 

рентген, МРТ, КТ)
Расходный материал (иглы, 

катетеры, помпы, насосы)

Нейростимулятор Датчик давления при 

введении местного анестетика



• Оператора

• Пациента

• Препарата

ФАКТОРЫ ЗАВИСИМЫЕ ОТ:





Какую площадь может покрыть местный анестетик?

Kimura, H., Kobayashi, T., Zenita, Y., Kurosawa, A., & Aizawa, S. (2019). Expansion of 1 mL of Solution by Ultrasound-Guided Injection Between the Trapezius and Rhomboid Muscles: A

Cadaver Study. Pain Medicine. doi:10.1093/pm/pnz170

• 1 мл между трапецией и ромбом, 
средняя площадь 24,5 см2, со 
стороны трапеции и 18,82 см2 со 
стороны ромба.



Иннервация

• Источники: 

1. Шейное сплетение: 
надключичный нерв (C3-4).

2. Плечевое сплетение: медиальный
(C8-Th1) и латеральный грудные 
нервы (C5-C7), длинный грудной 
нерв (C5-C7), торакодорсальный 
нерв (C6-С8).

3. Вентральные ветви спинальных 
нервов Th1-11: межреберные 
нервы Th1-11, 
интеркостобрахиальный нерв 
(ветвь Th2).

Tokita, H. K., Polanco, T. O., Shamsunder, M. G., Dabic, S., Patel, V. G., Allen, R. J., Nelson, J. A. (2019). Non-narcotic Perioperative Pain Management in

Prosthetic Breast Reconstruction During an Opioid Crisis. Plastic and Reconstructive Surgery - Global Open, 7(6),

e2299. doi:10.1097/gox.0000000000002299



Marciniak, D., Kelava, M., & Hargrave, J. (2019). Fascial plane blocks in thoracic surgery. Current Opinion in Anaesthesiology,

1. doi:10.1097/aco.0000000000000803



Область применения

• Операции на молочной железе.

• Торакальные операции.

• Кардиохирургия.

• Операции в области подмышечной впадины.

• Хронические болевые синдромы.

• Переломы ребер.

• Имплантация венозных порт – систем, кардиостимулятора.



Плоскостные блоки груди
• PECS 1 – pectoralis nerve (Blanco et al. 2011).

• PECS 2 (Blanco et al. 2011).

• RISS – rhomboid intercostal and subserratus
plane block (Hesham Elsharkawy et al. 2018).

• Retrolaminar (Sabouri et al. 2018).

• PIFB – pectointercostal fascial block (Torre et 
al. 2014).

• SPB – serratus plane block (Blanco et al. 2013).

• BRILMA - branches of the intercostal nerves in 
the middle axillary line (Torre et al. 2017).

• SIFB - serratus–intercostal plane block (Torre 
et al. 2014).

• ESP – erector spine plane block (Forero et al. 
2016).

• MTP – mid-point transverse process to pleura 
block (Costashe et al. 2017).



PECS – pectoralis nerve

Chin, K. J., Pawa, A., Forero, M., & Adhikary, S. (2019). Ultrasound-Guided Fascial Plane Blocks of the Thorax. Advances in

Anesthesia. doi:10.1016/j.aan.2019.08.007



Блоки PECS

Versyck, B., Groen, G., van Geffen, G.-J., Van Houwe, P., & Bleys, R. L. (2019). The Pecs Anesthetic Blockade: Correlation between Imaging and Histology. Clinical

Anatomy. doi:10.1002/ca.23333

Tulgar, S., Selvi, O., Thomas, D. T., Deveci, U., & Ozer, Z. (2020). A novel approach to blockage of pectoral nerves: Ultrasound guided Modified Clavipectoral Fascial Plane Block

(PECs-Zero). Journal of Clinical Anesthesia, 59, 49–50. doi:10.1016/j.jclinane.2019.06.024

• PECS 1 medial 

• PECS 1 lateral

• PECS 2

• PECS Zero



PECS – pectoralis nerve

Versyck, B., Groen, G., van Geffen, G.-J., Van Houwe, P., & Bleys, R. L. (2019). The Pecs Anesthetic Blockade: Correlation between Imaging and

Histology. Clinical Anatomy. doi:10.1002/ca.23333



PECS – pectoralis nerve

Versyck, B., Groen, G., van Geffen, G.-J., Van Houwe, P., & Bleys, R. L. (2019). The Pecs Anesthetic Blockade: Correlation between Imaging

and Histology. Clinical Anatomy. doi:10.1002/ca.23333



PECS vs PVB

Jin, Z., Durrands, T., Li, R., Gan, T. J., & Lin, J. (2020). Pectoral block versus paravertebral block: a systematic review, meta-analysis and trial sequential

analysis. Regional Anesthesia & Pain Medicine, rapm–2020–101512. doi:10.1136/rapm-2020-101512

Заключение: в нашем систематическом обзоре сделан вывод, что 

PECS и PVB сопоставимы в анальгетической эффективности в 

послеоперационном периоде после мастэктомии, маловероятно, что 

дальнейшие исследования могут повлиять на  это заключение.



PECS (pectoralis nerve)

Jack, J. M., McLellan, E., Versyck, B., Englesakis, M. F., & Chin, K. J. (2020). The role of serratus anterior plane and pectoral nerves blocks in cardiac

surgery, thoracic surgery and trauma: a qualitative systematic review. Anaesthesia. doi:10.1111/anae.15000

В заключении, исследование применения SAP и 

PECS блоков в кардиохирургии и травме по прежнему 

находятся на ранней стадии. Тем не менее, существующие 

доказательства говорят о том, что эти блоки могут 

быть безопасным и эффективным дополнением для 

торакальной анальгезии, особенно там где более 

инвазивные техники такие как эпидуральная 

торакальная анальгезия или торакальная 

паравертебральная блокада не выполнимы. Нужны 

дальнейшие сравнительные исследования для определения 

какая из техник имеет лучшее соотношение риск/польза в 

соответствии с хирургической ситуацией.



SAPB (serratus anterior plane block )

Chin, K. J., Pawa, A., Forero, M., & Adhikary, S. (2019). Ultrasound-Guided Fascial Plane Blocks of the Thorax. Advances in

Anesthesia. doi:10.1016/j.aan.2019.08.007



SAPB (serratus anterior plane block )

Torre, P. A. de la, Jones Jr., J. W., Álvarez, S. L., Garcia, P. D., Miguel, F. J. G. de, Rubio, E. M. M., Gordon, B. de la Q. (2017). Axillary local anesthetic

spread after the thoracic interfacial ultrasound block - a cadaveric and radiological evaluation. Brazilian Journal of Anesthesiology, 67(6), 555–

564. doi:10.1016/j.bjan.2016.10.009

• intercostobrachial nerves

• medial brachio-cutaneous 

nerve (C8-Th1)

• the intercostal from T1 to T3



SAPB (serratus anterior plane block )

Jack, J. M., McLellan, E., Versyck, B., Englesakis, M. F., & Chin, K. J. (2020). The role of serratus anterior plane and pectoral nerves blocks in cardiac

surgery, thoracic surgery and trauma: a qualitative systematic review. Anaesthesia. doi:10.1111/anae.15000



В покое При движении



SPSIP
(serratus posterior superior intercostal plane block)

Tulgar S, Ciftci B, Ahiskalioglu A, et al. (February 03, 2023) Serratus Posterior Superior Intercostal Plane Block: A Technical Report on the

Description of a Novel Periparavertebral Block for Thoracic Pain. Cureus 15(2): e34582. DOI 10.7759/cureus.34582





ESP (erector spinae plain block)

Chin, K. J., Pawa, A., Forero, M., & Adhikary, S. (2019). Ultrasound-Guided Fascial Plane Blocks of the Thorax. Advances in

Anesthesia. doi:10.1016/j.aan.2019.08.007



ESP (erector spinae plain block)

Ki Jinn Chin MBBS (Hons), MMed, FRCPC & Kariem El-Boghdadly MBBS, FRCA, MSc (2021) Mechanisms of action of the erector spinae plane (ESP)

block: a narrative review Canadian Journal of Anesthesia/Journal canadien d'anesthésie volume 68, pages387–408 (2021)

https://link.springer.com/article/10.1007/s12630-020-01875-2#auth-Ki_Jinn-Chin
https://link.springer.com/article/10.1007/s12630-020-01875-2#auth-Kariem-El_Boghdadly
https://link.springer.com/journal/12630


ESP (erector spinae plain block)

Schwartzmann, A., Peng, P., Maciel, M. A., & Forero, M. (2018). Mechanism of the erector spinae plane block: insights from a magnetic resonance

imaging study. Canadian Journal of Anesthesia/Journal Canadien D’anesthésie. doi:10.1007/s12630-018-1187-y









ESP (erector spinae plain block)

Choi, Y.-J., Kwon, H.-J., O, J., Cho, T.-H., Won, J. Y., Yang, H.-M., & Kim, S. H. (2019). Influence of injectate volume on paravertebral spread in

erector spinae plane block: An endoscopic and anatomical evaluation. PLOS ONE, 14(10), e0224487. doi:10.1371/journal.pone.0224487



ESP (erector spinae plain block)

Choi, Y.-J., Kwon, H.-J., O, J., Cho, T.-H., Won, J. Y., Yang, H.-M., & Kim, S. H. (2019). Influence of injectate volume on paravertebral spread in

erector spinae plane block: An endoscopic and anatomical evaluation. PLOS ONE, 14(10), e0224487. doi:10.1371/journal.pone.0224487



ESP (erector spinae plain block)

Choi, Y.-J., Kwon, H.-J., O, J., Cho, T.-H., Won, J. Y., Yang, H.-M., & Kim, S. H. (2019). Influence of injectate volume on paravertebral spread in

erector spinae plane block: An endoscopic and anatomical evaluation. PLOS ONE, 14(10), e0224487. doi:10.1371/journal.pone.0224487



ESP (erector spinae plain block)

Thoracic paravertebral and erector spinae plane block: A cadaveric study demonstrating different site of injections and similar destinations (2019)

Sandeep Diwan, Rajendra Garud, and Abhijit Nair Thoracic paravertebral and erector spinae plane block: A cadaveric study demonstrating different

site of injections and similar destinations Saudi J Anaesth. 2019 Oct-Dec; 13(4): 399–401. doi: 10.4103/sja.SJA_339_19

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diwan%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31572102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garud%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31572102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nair%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31572102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6753759/
https://dx.doi.org/10.4103%2Fsja.SJA_339_19


ESP (erector spinae plain block)





ESP vs TEA

Заключение: ESP блок прост в исполнении и может быть использован как многообещающая альтернатива, в 

оптимальном периоперационном контроле боли в кардиохирургии.



ESP vs PVB

PVB и ESPB блок могут быть эффективно использованы для контроля боли после мастэктомии, снижения 

интраоперационного и послеоперационного использования опиоидов.



RISS – rhomboid intercostal and subserratus plane block

Elsharkawy, H., Maniker, R., Bolash, R., Kalasbail, P., Drake, R. L., & Elkassabany, N. (2018). Rhomboid Intercostal and Subserratus Plane Block.

Regional Anesthesia and Pain Medicine, 1. doi:10.1097/aap.0000000000000824



RISS – rhomboid intercostal and subserratus plane block

Elsharkawy, H., Maniker, R., Bolash, R., Kalasbail, P., Drake, R. L., & Elkassabany, N. (2018). Rhomboid Intercostal and Subserratus Plane Block.

Regional Anesthesia and Pain Medicine, 1. doi:10.1097/aap.0000000000000824



RISS – rhomboid intercostal and subserratus plane block

Elsharkawy, H., Maniker, R., Bolash, R., Kalasbail, P., Drake, R. L., & Elkassabany, N. (2018). Rhomboid Intercostal and Subserratus Plane Block.

Regional Anesthesia and Pain Medicine, 1. doi:10.1097/aap.0000000000000824



PIFB – pectointercostal fascial block

De la Torre, P. A., Garcia, P. D., Alvarez, S. L., Miguel, F. J. G., & Perez, M. F. (2014). A Novel Ultrasound-Guided Block: A Promising Alternative for Breast

Analgesia. Aesthetic Surgery Journal, 34(1), 198–200. doi:10.1177/1090820x13515902



PIFB – pectointercostal fascial block



PIFB – pectointercostal fascial block

Заключение: комбинация PECS2 и PIFB обеспечивает лучшую анальгезию при модифицированной радикальной мастэктомии, чем 

изолированное применение PECS2.



Transversus thoracic muscle plane (TTP) block

Ueshima, H., & Kitamura, A. (2015). Clinical experiences of ultrasound-guided transversus thoracic muscle plane block: a clinical experience. Journal of Clinical Anesthesia, 27(5), 428–

429. doi:10.1016/j.jclinane.2015.03.04

Liu G, Gao M, Hu Y, Wang B, Lin Y, Guan Y, Chen G, Zhang P, Hu Y, Cai Q, Qin W. Effects of Ultrasound-Guided Transversus Thoracic Muscle Plane Block on Postoperative Pain and Side Effects: A Systematic

Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. J Cardiothorac Vasc Anesth. 2023 May;37(5):788-800. doi: 10.1053/j.jvca.2022.11.001. Epub 2022 Nov 5. PMID: 36435722.

Chin KJ, Versyck B, Pawa A. Ultrasound-guided fascial plane blocks of the chest wall: a state-of-the-art review. Anaesthesia. 2021 Jan;76 Suppl 1:110-126. doi: 10.1111/anae.15276. PMID: 33426660.





Transversus thoracic muscle plane (TTP) block



Выводы:

• Исследования на трупах не коррелируют в полной мере с 
«реальностью».

• Применять проще.

• Применять безопаснее (возможен опосредованный доступ к PVS 
и ES).

• Применять быстрее (технический аспект).



ВЧЕРА

СЕГОДНЯ



Благодарю за внимание!

Яковенко Максим Петрович

+79147267087

alter83@mail.ru
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