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pernameHTnpyroime JOKyMeEeHTbI
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MM CANAPHBM IMAKRETOM

(mepecwotp xaainse 3 1oa)

ANNOPUTMbI
CNEUMANUIUPOBAHHON
MEAULMHCKOW NOMOLLIM

BONMbHbIM
CAXAPHbIM AMABETOM

Nod pedamyued UH.
M8, Ucmamvaci, A0 badopsas




caxapHbin anaober

* rpynna metabonunyeckux sabonesaHun,
XapaKTepPU3YOLLNXCS MTMNEPrITIMKEMUNEN,
BO3HMKaIOLLEN B pe3yfibTaTe HapyLUeHns
OEUCTBUSA NN CEKPELIN UHCYITNHA

* XpOHUYeECKada runeprrimkeMmsa MoxeT
NPUBECTU K NOBpEXOeHU0, OUCAHYHKLNN U
He4OCTaTOYHOCTU pasfnyHbIX OpraHoB



pacnpoCcTpaHEeHHOCTb CA,

2021r. -537 MNH YenoBek B Mupe
2030 -643 MNH YyenoBek B MUpe

2022r -4,87 mMnH Ha y4yete (3,34%
HaceneHnuns PO )

—CIl 2 — 4.43 mnH (92%)

— CL1 -265TbIC (5.5%)

— apyrue tunel CL -99,31biCc (2%)
— rectaunoHHbIN ca- 9729

nccnegosaHue Nation B P® — yyTteHo
Tonbko 50% cny4vaes C[l 2tuna



aTMoNormyeckasa Knaccmukauma caxapHoro

nnaodeta (BO3, 1999)

|. CaxapHbin anabeT 1-ro Tuna (OecTpykuus deta-
KIEeTOK, abcontTHass UHCYINTMHOBAS
HeOOoCTaTOYHOCTD)

AYyTOMMMYHHbIV

anonatnyeckmnin

ll. CaxapHbin gnabet 2-ro Tuna

C NPenMyLLECTBEHHOM
MHCYINMHOPE3UCTEHTHOCTbLIO N OTHOCUTENBLHOU
MHCYINMMHOBOW HEOOCTAaTOYHOCTLIO

UIin

C MPEUMYLLECTBEHHbIM HapPYLLEHNEM CEKpeL UM
MHCYINHA C UHCYINMHOPE3NCTEHTHOCTBLIO NN 6e3
Hee



lll. Qpyrue cneundonyeckne tmnbel caxapHoro anabeta

— [eHeTnyeckne gedektbl PYHKUUN [B-KIETOK

— [eHeTn4eckne gedekTbl 4EUCTBUA NHCYNTNMHA

— 3aboneBaHnAa 9K30KPUHHOM YaCTW NOOXKENYA04YHOW XKenesbl
—  OHOOKpUHONaTUN

— C[1, vHoyunpoBaHHbIN NTeKapCTBEHHBLIMW NpenapaTtamu Unu
XUMUYECKMMU BELLECTBaMU

—  WNHekymn
— Heobbl4HblEe PopMbI UMMYHOSTOrMYECKN onocpeaoBaHHoro C
— [pyrvne reHeTn4yeckne cMHOpPOMBbI, MHoraa coyetarowmnecs ¢ CL

V. FTectaunoHHbIn CL] (Bo3HMKaeT BO BpeMsi bepeMeHHOCTH)

Y. CTpecc-runeprivkeMus - TpaH3UTopHas rmneprrimkemMms y
naumeHTa rnocrie Xmpyprmieckoro BMeLlaTenscTea unu B
KPUTNYECKOM COCTOSIHUKM 6€3 NpeaLecTBYOLLEro caxapHoro
anabeta




ANATHOCTUHECKUE KPUTEPUU
CAXAPHOI'O AUABETA

HopMa

HaToLLakK
Kanunnsap < 5,6 MMorb/n
BEHO3Ha4d nnasma < 6,1

yepes 2 Yaca nocrne
MMTT<7,8

caxapHbln anaodeT

HaToOLLaK
kanunnsp 26.1 mmonb/n
BEHO3Has nnasma = 7,0

Uepes 2 yaca nocne
MrTT =211,1

Cny4danHoe onpegerneHune
=211,1



OAWATHOCTUYECKUE KPUTEPUUN CAXAPHOIO

OUWABETA
HapyLleHHaaA ToNepaHTHOCTb K HapyLweHHad rNMmnkemMmuns
rMOKo3e HaToLUaK
* HATOLWlaK * HATOLWlaK
— Kanunngap < 6,1 — Kanunnsap =5.6
— BEHO3Has nnasma < 7,0 — BEHO3Had nnasma
26.1n<7.0
* yepes 2 yaca nocne * 4epes 2 4aca nocne
nrTT rTT

_ >78<11,1 - <78



OAWATHOCTUYECKUE KPUTEPUUN CAXAPHOIO

OUABETA
HopMa y 6epeMeHHbIX recTauMoHHbIN caxapHbIn
avnaoer

« Harowak (BeHO3Has « Hatowak (BeHO3Hagd

o |-|_|-|a3|v|a) < 5,1 ﬂﬂa3Ma)Z5.1 n<7.0

+ Yepes 1 yac nocne * Yepes 1 yac nocne

MrTT< 10,0 Mr177=10,0
* Yepes 2 yaca nocne * Yepes 2 yaca nocne

MrTT< 8,5 [MrTT=28,51m<11,1



NOBbILLEHHbLIN PUCK CA

naymeHTbl C N30bLITOYHOM Maccon Tena,
NMerLLMe YpesMepHoe yBeNMMYeHNe DPIOLLIHOIO
xupa (gaxxe ecnm nx MMT HopMaribHbIN)

NpUHMMatoLLIME cTepouabl , ANYPETUKN, CTATUHBI,
B-6nokaTopbl

nMvewwmne CMHAPOM MNOJIMKNCTO3HbIX ANYHNKOB

XEeHWHWHbIl B iBa pa3a Yalle MYy>K4YUH



TOKCUYECKOEe NenCcTBUE
rmneprinmke MmMn

HapyLlalTCcAa NpoLecchl ayToperynsaumn: rmoko3a HAyunpyeT
Basogunarauuio U NpenaTCTBYET peanmsaunm 3anTHbIX
MEeXaHWU3MOB, pearmpyoLwmnx Ha rnosbllleHne cuctemHoro ALl

npoucxoanTt bopMnpoBaHNE NaTonorndecknx 6enkos,
CHUXKAIOLLIMX 3NAaCTUYHOCTb M CUNY HaTSKEeHUsI TKaHewn

yYMEHbLLUEHNE 3racTUYHOCTU NPUBOOUT K «CUHAPOMY TYrnX
CYCTaBOB» W HENOABMXHOCTU aTNaHTO-OKLUUMNUTANbHOIO
cycTaBa

nevyeHb yBeENMUMBaAET NPOAYKLUUIO MaKpOrfiobynnHoB,YTO
NPUBOANT K NOBbLILLEHUIO BA3KOCTU KPOBU U BbI3bIBAET
BHYTPUKIETOMHOE HabyxaHue



NopakKeHUs1 OpraHoOB-MULLIEHEN, XapaKTepHble
nonga anaberta

anabetnyveckasa HedoponaTus
NHCYIbT
nepudgepunyeckaa HemponaTug

BereTaTmBHas ANCMYHKUMSA N cepaeyHo-
cocyaucTtble 3aborieBaHus

3aboneBaHnsa coeguHUTENbHOW TKaHU
(orpaHnyeHmne pasrndbaHus Lew,
TYrornoaBM»XXHOCTWN CYCTaBOB, MJ1I0X0€e
3aXXMBJieHne paH)

HeadeKBaTHbI rPaHYMoLMTONo033



OCOOEeHHOCTU aHaMHe3a

* CUMMTOMbI AnadeTa :
— nonuypusi
— HUKTYpUS
— Xaxaa
— MoTepst Macchbl Tena
— CYXOCTb BO pTY
— cnabocTb N YTOMSIAEMOCTb
— 3anax aueToHa 130 pTa (Kak pe3ynbTaT pasBuUTUSA KeTo3a)

* aHaMHe3 He aBnsieTca HagexHbim- CL 2
Xapaktepusyetcs anmTenbHomn 6eccMmnToMHON
OOKITMHNYECKON CTaauen TeYeHus

* Yy TpETU NAaUNEHTOB 3aboneBaHne BbIABASETCA TOMbKO
Nnocrie pa3BUTUA CeEPbE3HbIX OCITOXKHEHUN p,ma6eTa



BeretatuBHas Heuponatua

— paHHee HacbIWEHWE NMPU NpMeMe NULLK :AnabeTmndeckum
racTponapes n atoHn4eckasi popma aHTEpPONaATUN
(3ameaneHne aBakyauum n MOTOPUKN MOBLILLAET PUCK
acnumpaumm, nocrneonepaunoHHOW TOLWHOTbI U PBOTHI,
napanuTu4eckoro nneyca)

— CHUWXEeHHOeE NnoTooTaesfieHne

— 3peKTuUnbHas AUCPYHKUMNA CUNBHBIN MPOrHOCTUYECKUM
doakTop pas3BUTUA HEMOU ULLEMUN MUOKapOa

— Taxukapausa
— HO4Hasa anapes nnu obctnnauunsd
— BbIpaXeHHaqa nepundepunyeckas HemponaTums

— Henponartusi Mo4eBOro ny3sblps (PUCK nocreonepaymoHHON
aTOHMN MOYEBOIO Ny3bIpsi)

yXygweHbl AblXaTelibHbl€ peaKunn Ha rmnoKCcuto

BOCMPUNMYMNBOCTb K AENCTBUIO NpenapaToB C ceaaTUBHbIM
ahdheKTOM

NHTPaonepaunoHHas U nocrneonepaunoHHasa ocTaHOBKa
KpoBOOOpaLLlEHUS U OblXaHUSA



KIMHUWYECKWUE OCOBEHHOCTU UBC NPU CAO

CL aBnsietcsa He3aBUCUMbIM paKTOpPOM
pucka CC3

Hannyme C[Ll nosbilaet puck passutmna NbC
B 2-4 pa3sa

BblCOKasi YacTtoTa 6e3060neBbIX (<KHEMBIX>>)
doopm NBC 1 nHpapkTa mmokapga

BbICOKMN PUCK <KBHE3aNHOWU CMepTnu>
BbICOKas YacToTa pa3BUTUS
NOCTUHAAPKTHbBIX OCITOXXHEHWUIA:

— KapaAunoreHHoro LokKa

— 3aCTOMHON cepaeYHOu HegoCTaTOYHOCTU(Y
XXEHLLUWH B 5 pa3s value)

— HapyLleHUn cepaeyHoro putma



onpegeneHme cepaevyHo-cocyancToro pmucka
y 6onbHbIX CLl He pekomeHayeTcs ncnornb3oBaHue wkansl SCORE2 unn gpyrux
NOAOOHBbIX LUKaI
OYEHb BbICOKUN CepaevHO-COCYAUCTLIN PUCK:
— 6onbHble C1 ¢ ACC3
— XBI1 C36-5 nnn npotenHypuen

— OCHOBHbIMU OP (KypeHue, BbipaXkeHHasi rMnepxonecTepmHeMmsi, BblpaXkeHHast
apTepuanbHasi TMNepTeH3ns, OXXUpeHne)

BbICOKUIN CcepaevHO-COCYAUCTLIN PUCK:
— nauymeHTbl 6e3 nopaxeHnsa opraHoB-muLLeHen ¢ anutenbHocTbio CL 210 net

— naumeHTbl 6e3 nopaxxeHmnsa opraHoB-MuLLEHEN C 1 NN 2 OCHOBHbIMU
doakTopamm cepaeyHO-CoCcyancToro pucka

— nobble Apyrve naumeHTbl, He COOTBETCTBYIOLLIME KaTeropnsiM 04eHb BbICOKOIO
N cpefdHero pucka
cpeaHuin cepae4yHO-COCYAUCTLIN pUCK

— Monogable 6onbHble (¢ CO 1 TMna mnagwe 35 net nnun naumeHTtsl ¢ CL 2 Tnna
mnagwe 50 net) ¢ anutenbHocTblo CL < 10 net 6e3 nopakeHnsa opraHoB-
MuULIeHeN U 6e3 akTopoB CepaEYHO-COCYANCTOro pmUcka

BonbHbIE C 4MArHO30M «CaxapHbi AnabeT» He OTHOCATCH K KaTeropum HU3KOro
cepaevHo-CocyamcToro pucka



KapanalsyibHad aBTOHOMHAA

HenponaTug

* KIMMHU4YECKUNE rnpogdBrieHns
— NOCTOAHHAA TaxXxmkKapaunad

— opTocTaTtu4yeckasi u noctnpaHagmanbHas rmrnoTeH3uns
cHkeHne ALl bonee yem Ha 30 mm pm. cm

— KpuUTnyeckasi runorinkemMuns
— OTCYTCTBME HOYHOro cHmxeHmnsa ALl

— WHMAapPKT Mnokapaa unm nwemmst Mmokapaa (B Tom
yucne, besborieBble Popmbl)

— yanuHeHne nHtepsana QT 6onee 440 mc

* Ha OOKIMHWYECKOU CTaauu :

— HapyLleHUa cepaeyHoro putmMma n aHomMmarnbHas
BapmnabenbHOCTb CEPAEYHOro puTMa :HegocTtaToyHoe
nameHeHne YCC npu BOoxe Unm optoctaTM4eCcKon
npobe ( B Hopme 15 ya/muH; y 6onbHbix C- 5 ya/ MuH)



nabopaTtopHada AMarHoCTuKa

YPOBEHb IMNMKEMUN ONA ONpeaeneHnsa CTeneHn
KOMMeHcauunn yrrneBogHoro oomeHa

KETOHEMUNA— MNMPU BO3IMOXHOCTN, WJTTN aLLETOHYPUIO
A5A BblABIIEHNA KETOAUMNO034a

HbA1c nepen nnaHoBbIMK onepaunamm, ecriv oH
He Obln onpedenéex B npegbiaywme 3 mecsua

[MMKEMUYECKNN NMPodPuUIb
KOC - kak MUHUMYM pH 1 bukapboHaT nnasmebl

anektponutbl (K+, Na+ ) ocobeHHO y
NEKOMMEHCUPOBAHHBIX MaLUEHTOB

KpeaTUHUH CbIBOPOTKU KPOBU, MPOTENHYPUS,
CKOPOCTb Knybo4KoBOW punbTpaunum anst OLEHKN
doyHKLUMN NoYeK

koaryrnorpamma (AYTB, MHO, TpombunHoBoe
BpeEMS, TPOMOOLUTLI)



MHCTPYMEHTAaJ1bHaA ONAalrHOCTUKa

OKI" — uccnegoBaHune ans BbisiBNeHUs 6e3boneson nwemmnun, HdapkTa
MUoKapaa, OUEeHKU ANuHbl nHTepBana QT

npoBeaeHne Harpy3o4HbIX TECTOB (TECT BbISIBIIEHNSA OPTOCTATUYECKOW
rMNOTEH3UM U TECTbI KapauoBaranbHon BapnabenbHOCTU CepaeYHoro puTtma)

XONTEPOBCKOE MOHUTOPMPOBaHWE Nepen NnnaHoBbIMU OnepaunsaMm npu
Bblcokon BeposaTHOCcTU MBC n aputmmnn

peHTreHorpacbm:l JIENKNX — MOT'YT BbIABJIATBCA 3aCTOMNHbIE ABMEHUSA U
HﬂeBpaﬂbelﬁ BbIlNOT, KapAanomMmeraslina,

Y3W xenyagka - oueHka ocTaToMHOro obbema Xenygka Hatowlak unu
930cparoractpogyoneHockonma (amoynaTopHo);

nccrieqoBaHue rnasHoro AHa ¢ paclunMpeHHbIM 3payvykoM - BEPOATHOCTb
KPOBOU3NMUAHUI Npu npenponudepaTtnBHoOn U nponmdepaTnBHOm
anabeTnveckon peTuHonaTmum



NnnaHMpoBaHMe ornepaTMBHOINO BMELLATENbCTBA B
COOTBETCTBUN C YPOBHEM
rMUKMPOBAHHOIO reMornodunHa v rmmkeMmnen

CpenHui ypoBeHb
[MOKO3bl NNasmbl
KpOBW, MMONb/N

Ocobble cocTosaHUA Bo3moxeH Bo3moxeH keTo3

[HewncTtBune

Y nauueHTa
Obinn ann3oabl
rmnornu-
KemMum B
onwxanwmne
Hepenu

OTNoOXuUTb
nrnaHoBsoe
BMeLLaTenbCTBO

Y nauueHTa
Oblnn aNn3oabl
rmnornu-
Kemmn B
onwxanwmne
Hepgenu

KoHcynbraums
3HOOKpMHOMOora

OnepartnBHoe
BMeLLaTENbCTBO
BO3MOXHO

KEeTOo3

KoHcynbray,
ns
9HOOKPUHO
nora

OTnoXuTb NnaHosoe
BMeLla-
TEeNbCTBO




KOHCYJ1bTaunAd 3HOOKPUHOJIONa

yTo4YHeHune tuna C/

ONTENbHOCTL 3aboneBaHus (UnNu npoBeaeHne
NnepBUYHON ONArHOCTUKN)

HanM4yne AmabeTnyeckoro Keroauuaosa u
r’MNorrnkeMnn B aHamHese

cxeMbl rnedeHus CL B JomallHUX yCnoBUSX
(TabneTupoBaHHblE CaxapoCHWXarLne
npenapaTthbl, PEXUM NHCYNUHOTEPANUN N BPEMS
nocnegHen nx Koppekuun)

CONyTCTBYIOLLME 3ab0rieBaHMS
npoBeaeHne opTocTaTUYeckmx rnpob

peKOMEHAaLNM No NnepeBoay Ha
MHCYNMHOTEPAanuIo B NepuonepaLmnoHHbI nepmoa



BbIOOp MeToda aHEeECTE3NN Y
nauneHToB ¢ C

* HEe UMEET 3Ha4YeHMNE Kakou BN aHECTE3UN

* HET [0Ka3aTeNnbCTB, YTO TEXHOMNOIMMU
aHecTe3nun BINUAIOT Ha CMEPTHOCTb U
3aboneBaemMocTb Yy naumeHTos ¢ C/

* BbIOOpP Mexay obLeEN U pErMOHaApPHON
aHecTe3neun cnegyert caenartb Ha
ocHoBaHuu oueHkn KAH n
nonuHenponaTun



pPeErMoOHapHbl€e METOObI

00e300nmMBaHuUSA

* HempoaKkcuarbHble bnokaabl:
— CHWXaloT rmnepriinkeMmyecKkoe noBpexgeHne

— CHMXaIT HEUPOIHOOKPUHHBLIN OTBET Ha
onepaunoHHoe noBpeXxaeHue, npm aToM aPAEKT
BblpakeH B OonbLLEN CTENMEHN NPU Onepauunuax Ha
HUXKHEM 3TaXke OPIOLLHOM NONOCTU

— CHWXakoT I'IOTp66HOCTb B MECTHOM aHECTETUKE

— YBEJINYUNBAIOT PUCK TUINMOTEH3NN U HecTabunbHoOM
remoanHaMumKim

— Npu gnabeTnyeckom aBTOHOMHOMN HeEUponaTnm
BblCOKasA anuayparnbHasa 1 BbiCOKaa crinHarnbHas
aHecTe3ns npoTuBonoKa3aHa



nepudepunyeckme brokagbl

* Nnepudepunyeckne drnokaabl He
NPOTNBOMOKAa3aHbl

* MOBbILLUEH PUCK NOBPEXAEHNS HEPBOB

* COYeTaHMe MECTHOro aHecCcTeTUKa C
aJpeHannHoM npeacTaBnaeT onacHOCTb
NiiemMmn4eckon 1 oTe4YHOU TpaBMbl HEPBa



NpoduNakTUKM nocrieonepaLnoHHON TOLHOTbI U
DBOTb

* pekomeHayetcs nsberatb aHECTETUKOB,
obnagaoLmx BblpaXXeHHbIM 3METONeHHbIM
9 eKTOM (3aKMCb a3oTa,
ranoreHcogepXxalLine nHransaunoHHble
aHeCTeTUKN), a TakKe HEOCTUrMUHA

* aHTaroHuUcTbl 5-HT peLenTopoB B coOYeETAHUN
C gekcamMeTa3oHOM 4Mr

* yBenun4yeHue o3bl gekcameTasoHa 4o 8 mr
bonee adPEKTUBHO, HO HECET PUCK
rmneprimkeMmm



Moaudonkaums nepopanbHOW rMNornmMKkeMmMYecKou
Tepanuu Oo onepauuu

* Marnble UM ambynaTtopHble onepaTuBHbIE
BMeLLaTeNbCTBA:

— MeT(OPMUH 1 apyrve nepoparbHbie
rMNOrnnMKeEMMYECKME npenaparbl -He NpekpallaThb
npueMm , KpoMe Cry4yaeB NOYe4YHON HEAOCTATOYHOCTU

e CpedHEeTSKenble N 0bLIMPHbIE ONMeEpPaATUBHbIE
BMeELLaTENbCTBA:

— MeTdOopMUH OTMeHa 3a 484acoB( pUCK
nakrataumngo3sa)

— BO300OHOBUTL Yepes 48 yacos nocre ornepauum npu
YCITOBMU HOpMarbHOW OYHKLNM MOYeK

— TuasonnanHanoHbi-484acos

— CYNbMOHUNIMOYEBMNHA ANMUTENBHOIO AENCTBUSA-
24(pUCK rMnornukemMmn)



MoauMKauna MHCYNMHoTepanun B nepmnonepaunoHHbIN
nepuvoa;

npu caxapHom anabete 1 TMna Henb3s NpekpallaTb NpUem
MPOMNOHIMPOBAHHOIO MHCYNMHA BBUAY pUCKa pasBUTUSA KeToauuaosa B
nepvonepaloHHOM nepuoae

Npn MarblX XMPYpruyeckmx BMmeLlaTenbcTBax U ambynaTopHOU Xnpyprum
NHCYNMHOBAgA rnomna (ecnuv ecTb) AoSmKHa obecneymBaTb ba3anbHbIN
YPOBEHb UHCYINHA

NHCYITMHOBAs nomna (ecnn ectb) AoSMKHa ObITb OCTaHOBIEHA Mpw
BoNbLUNX XUPYPruyecknx BMeLlaTesnibCTBax, a MHQy3na KOpPOTKOro
NHCYITIMHA HEMEeNEHHO NPOoAOMKEHa Yepes LWNpULIEBON 03aTOp B
Ha4ane ornepaTtnBHOro BMeLlaTeNnbLCTBa, MNPU 3TOM CrieayeT paccumnTaTtb U
BBECTU afeKBaTHYIO 403y NPOSIOHIMPOBAHHOIO MHCYNNHA

peKkoOMeHAYHT BBeAEHNE NHCYJTMHA B peXMMeE MallblX 003 NMPn MalblX
XUpyprmn4ecCkmnx eMeLlaTesibCTBax 1 B aM6ynaTopH0|/| XUpyprmm

XKenaresfibHO MCNOoSb30BaTbh BHYTPUBEHHOE BBEAEHNE UHCYITMHA Yepes
LLUINPULIEBON 403aTOp C KOHUEHTpauuen nHecynmia 1 ME/mn



nokasaHus K nepeBoay Ha
MHCYNHOTEpPAanuIo 4o onepauun

ONnUTenbHOCTb Anabeta bonee 10 net

TAXKenble CTPYKTYPHbIE NOopaXXeHns
noa)kenyao4Hou xenesbl Mnu onepawnum Ha 3ToMm
opraHe, unu nocrne onepaunn Ha Hew

Bblpa)KeHHble KonebaHus rmmMkeMmn B Te4eHne
CYTOK

cBeZleHUd 0 AnabeTu4yeckoM Ketoauuaose B
aHaMHe3se



ANroputmM Koppekumm CKOpoCcTu UH(PY3UN MHCYNUNHA

[ToKo3a
niasmel

<39

3,9-6,1
6,2—-6,6

6,7 — 8,3
8,4-99
10-11,6
11,7 - 13,3
13,4-14,9
15-16,6
16,7 — 18,3
18,4 -19,9
S 20

en/v

He
BBOOUT

0.2
0.5

[oko3a
nniasmol

<39

3,9-6,1
6,2—-6,6

6,7 — 8,3
8,4-99
10-11,6
11,7 -13,3
13,4-14.9
15-16,6
16,7 —-18,3
18,4 -19,9
S 20

ea/y

He
BBOAU
T

0.5

[oKko3a
nnasmol

<39

3,9-6,1
6,2 —-6,6

6,7 — 8,3
8,4-99
10-11,6
11,7 -13,3
13,4-14.9
15-16,6
16,7 — 18,3
18,4 -19,9
S 20

en/v

He
BBOOU

[oko3a
nnasmol

<39

3,9-6,1
6,2 —-6,6

6,7 — 8,3
8,4-99
10-11,6
11,7 -13,3
13,4-14,9
15-16,6
16,7 — 18,3
18,4 —-19,9
S 20

en/y

He
BBOAM

1.5

9

12
16
20
24

28
29



CpeaHast HavarbHasa CKOPOCTb
HBWUI y B3pocnbix 6orbHbIXx CL:

< 0,5 enl/v

Npy geKoMneHcaunm 6e3 OXMpeHns

npun gedounuuTe Mmacchbl Tena, No4Ye4YHou, ne4yeHoYHoun
NN XPOHNYECKOWN HaaNo4Ye4YHNKOBON
HeOgoOCTaTOYHOCTU

NpU BblIpaXXeHHON OeKOMMNeHcaUnmn, OXUpeHnu,
NHPEKUUNAX, XPOHNYECKOWN Tepanum cteponia-
MW U OP. COCTOAHUAX C UHCYNUHOPE3NUCTEHTHOCTbIO




NPpUHUUMNbI NPUMEHEHNA allTOPUTMOB

anropnt™m 1: Ha4YanbHbIN AN OONbLUMHCTBA OOMbHbIX
arnropuTtm 2:

eCJin Ha aJiroputme 1 He AOCTUITHYT KOHTPOJ1b

Ha4YanbHbIN anropuTM NP aopPTOKOPOHAPHOM
LLIYHTUPOBAHUU

TpaHcnnaHTauusx
Ha dpoHe Tepanuu rMIKOKOPTUKONOaMM

y O0nbHbIX, paHee nosny4yaswmnx donee 80 en HCYNMHA B
CYTKU

Ha B6oriee BLICOKUIM anropuTtM nNepexoqsT:

ecrnu rMukemMmmnsa He nonagaeT B UuereBou AnanasoH
NN NPU UCXOO4HOWU TMNEPrinmkeMMnN He CHMXaETCH Ha
3,3 MMOrnb/N B 4Yac

Ha Boree HU3KUMN anropuTM NepexoasT rNpu ypoBHE
[MIOKO3bIl NMa3mbl < 3,9 MMorb/n ABa pa3a noapsa



ANITOPUTM KOPPEKUWU TTTMKEMUU TIPU TINNAHOBbBIX OINMEPALUUVAX Y MCXOOHO
KOMMNEHCWUPOBAHHbIX NMALMEHTOB

HeponutenbHble, ManoobbEMHbIE onepauun (MMnnaHTaums
9EKTPOKapANOCTUMYNATOPA, MHBA3MBHbIE ANArHOCTUYECKME NMPoLEeaypb!)

Tonbko gneTta OnpenensaTb MUKeMuio Kaxkable 3—4 yaca

[MCCIl1(nepopanbHble  OTMeHa nepoparnbHbIX CaxapOCHUXatoLWmMX npenaparos

caxapocHwuxaroLime HEeNocpeaCTBEHHO Nepen onepaumen
npenaparbl) OnpenenaTtb rMukemuto kKaxable 3—4 yaca. Bo3obHOBUTb
npuem MNCCI1 nepen nepBbiM NPUEMOM MULLIN

NHcynuHoTepanus OnpegeneHune rmmkeMmnmn exevacHo
[o onepauunun BBectn 50 % obbl4HOWM yTpeHHen ao3bl AML.
[10 n BO BpemMsi onepauun — nHpysuns 5 % pacteopa
[MHOKO3bl
[lepen nepBbLIM Mocre onepaunn NPUeMom nNuLLm
N3MEPUTb YPOBEHDb IMMKEMUN U BBECTU ODbIYHYIO 403y
NHCYINHA (C KOppeKUMEN B 3aBUCUMOCTU OT €€ YPOBHS U
nnTaHnA)




Onepauunn cpegHen TSXKeCTU (NpoTesnpoBaHme Ta3obeapeHHOro
cycTaBa, amnyTtauum HebonbLoro oobemMa, fanapockonnyeckas
XONEUNCTIKTbMUS U T. a.)-1

B/B nHpy3unsa 5 % pacteopa rnokosbl BNoTb 4O NepBOro npuema
nnwm
onpenensite MUKeEMUIO Kaxable 1-2 4

[lepen onepauuen — oTMeEHa nepoparbHbIX CaxapOCHMXaoLLMX
npenaparos

B/B nHpy3unsa 5 % pactBopa rnokosbl BrnoTb 40 NEPBOro npuemMa
NULLN

OnpenensaTb MMUKEMUIO EXXeYacHO

NHCYNWH MMETb HaroTose

Bo3obHoBuTb npuem MNCCI1 nepen nepBbiM NPpUEMOM

NULLN




ornepauun cpegHen TsXKecTn (NpoTesampoBaHne Ta3zobeapeHHOro
cycTaBa, amnyTtauun HebonbLioro obbema n T. a.)-2

WHCYINMHOTE oOrnepupoBaTb paHo yTPOM
panus 00 1 Bo BpeMs onepaumn — nHdyamna 5—-10 % pactsopa rmnoko3sbl
onpenendaTb rMUKEMUIO eXXe4acHOo

— BapuaHT 1: nepepn onepauunen — 50 % (CL 2 tnna) nnm 80-100 %
(CO 1 Tvna) obbl4HOM yTpeHHen aosel MO

— BapuaHT 2: HernpepbiBHaAsA B/B MHAY3NA MHCYNUHA KOPOTKOIO
OencTeuda( cornacHoO anroputmy)

nepeq nepsbIM MPUEMOM MULLN U3MEPUTDL MUKEMUIO N BBECTU
OObIYHYO [03Y MHCYNMHA (C KOPPEKUMEN B 3aBUCUMOCTU OT MMNKEMUU
N MUTaHNA)




oonbLune onepartnmBHble BMeLlaTeSIbCTBa C MNnocrjieayrLnm
napeHTepalibHbIM MUTAHUEM(racTpaKTOMUA, FTEMUKONIKTOMUA U T. 4.)1

Tonbko AneTa napeHTeparibHoe rnnTaHune.
onpenendrtb rnmkeMmio exxe4acHo, MHCYInnH MMEeTb HarotoBe

MCCI OTMEHa rnepoparbHbIX CaxapoCHMKaKLWNX CPEOACTB U
nepeBo Ha UHCYNMHOTEepanuo 4O onepauun
ornepupoBaThb B NepByo odepenb (YTpom)

BO BpeMs ornepauun 1 nocre Hee, BeCb nNepuon
napeHTepanbHOro NMTaHUs NPUMEHSITb HENPEPLIBHYHO
BHYTPUBEHHYIO MHAY3MIO MHCYNMHA W FNHOKO3b

00 1 BO BpeMsa onepaunn — nidysna 5-10 % pacteopa rnokosbl
onpenensaTb MUKEMUIO eXXe4acHO

nepea NepBbIM NPMEMOM MULLM NMOCNe onepauun N3MepuTb
[MNKEMUIO U BBECTU OObLIYHYIO A03Y MHCYMNMHA (C KOPPEKUnen B
3aBUCMMOCTM OT KOHLEHTPaLWK ITHOKO3bl U NUTaHNS).




B A€Hb Oorepaunnm n B nocrieonepaynoHHOM nepuoae oonbLune
onepartnBHble BMeLlaTesibCTBa C nocrnegyrowmnm
napeHTeparnibHbIM MNTAHUEM(racTpSKTOMUA, reMUKOSTIKTOMUA U T. A.)2

NHcynuHOoTEpa HakaHyHe onepaunmn Bedepom Beectn 50% (npun CA 2) nnu 80-
nns 100% (npu CL 1) obbI4HOM BEHEPHEN O03bl MHCYITNHA
NpoasIEHHOro AencTBUS
ornepupoBaTb B NeEPBYIO ovepeb

BO BpPeMsi ornepaumm 1 nocrne Hee, BeECb Nepuos
NapeHTepanbHOro NUTaHMs MPUMEHATb HEMPEPbLIBHYHO
BHYTPUBEHHYIO MHAY3MIO MHCYNMHA U [THOKO3bl

nepea NepBbiM NPUEMOM MULLIM NOCIE onepaunm N3MepuTb
[MNKEMMIO 1 BBECTM OObIYHYO 003y MHCYNMHA (C KOPPEKUMEN B
3aBUCMMOCTM OT KOHLEHTPAaLMM FMOKO3bl U MUTaHKS)




9KCTPEHHbIE onepaLmm

* MPU UCXOOHOW AEeKOMMEeHcaLMn — MakCMmMarbHO
BO3MOKHasA npeaonepauUnoHHas KoppeKkLms
MUKEMUKU, CTENEHN rmagpaTauum, kanma n pH

* He UMeeT CMbICa OTKNaablBaTb XUpPypruieckoe
BMELLAaTENbCTBO B MOMNbITKE YCTPAHUTb
KeTOAaLMa03 NOMHOCTbIO, ECN OCHOBHOE
XUPYPrunyeckoe CoCTosiHME NpuBeaeT K
aanbHenwemy metabonnyeckomy yxyaLLEeHUo



AITTOPUTM KOPPEKUUW TTIMKEMWUW T1PU
IKCTPEHHbBIX XNPYPI'MHYECKNX OINEPALINAX

* NMpegonepaLluoHHas NoAroToBkKa

—npu CL 2 Tuna — oTMeHa TabneTupoBaHHbIX
caxapOCHMWXalLLKMX npenapaTtoB U nepesoq
Ha MHCYNMHOTEpanuio

— npu C 1 Tna — cmMeHa cxembil
NHCYNMMHOTEPanuu

* OonepauuoHHbIN Nnepuon

— MOCTOAHHAA UHPY3NA MHCYINNHA KOPOTKOIo
OEUNCTBUA NOA KOHTPOMNEM MMUKEMUN N Kanus
KPOBW KaXgbln yac



onepavunoHHbLIXN nepuoa

MoKo3a nnasmbl 5,5 — 14,0 mmonb/n:

— NaCl 0,9% - 400 mn

— KCI 4% - 20 mn (10 mmonb)

— WHCYJIMH KOpOoTKoro genucrteusa 2-4 E[l/vac

— [noko3a 5% - 100 mn/yac

nHpy3nsa 5—10 % pacTBopa rnoKo3bl U UHCYIMHA
npoBOANTCA Yepes3 pa3Hble UH(PY3UOHHDbIE

CUCTeMbl, TaK Kak TpebyeTcs YyacTtas pasgenbHad
KOpPEKLMA CKOPOCTU UHMY3UM OBYX pacTBOPOB

rnoko3a nnasmbl > 14,0 Mmmonb/n
— NacCl 0,9% - 400 mn
— KCI 4% - 20 mn (10 mmonb)

MHCYINH KOPOTKOro aencrteua 2-4 EJ[l/4ac



MOHUTOPWUHI TTIMKEMUU

MOHUTOPUHI OCYLLIECTBIISAOT U3 BEHO3HOM NN apTepuarnbHOn KpoBU
amanasoH — 6.6-10 mmonb/n

Npu NSI0X0 KOHTpoNnupyemom gmabete gonyctumo — oo 13,44
MMOb/N

rmukemus 6onee 10 Mmmonb/n- yBeNUYEHUE OCNOXHEHUN U
rnetanbHOCTU

[MMKEMUA MeHee 6 MMOJ'Ib/J'I-pVICK r’MnornnmKkemMmnmn

[MMKEMUN MeHee 3,8 MMOJSIb/N pacLEHNBAETCS KaK rMNOrfinkeMUSA C
OOMOSTHNTENBHOW BEpudUuKaumen pesyneraTta B laboparopumm

KOHTPOJ1b MUKEMUN N Karnug:
— BO Bpemd onepauumm n 5-8 4YacoB Mocrie Hee - KaXabin vac
— panee kaxable 3-4 yaca



oOLLMe NPUHLUUMNbI NepmnonepaumnoHHOro BeaeHns 00bHbIX
C[l, He OTHOCSLLMECS K yrpaBNeHuo rMNKeMmnen

* MJIaHOBble onepaTMBHbLIE BMeLLATENLCTBA Y OOSbHbIX,
nony4vyarowmx MegmKaMmeHTO3HYH0 CaxapOCHMXaoLLLYHO
Tepanuio, NPOBOASATCA YTPOM (B NEPBYIO ovepeb)

* C YYETOM BbICOKOIO pucka paHeBbIX 1 CUCTEMHbIX
NHJEKUUN, MHTPaonepaLnoHHas
aHTMOMOTMKONpPOMUMIaKkTMKa NokasaHa npm noodbIxX
ornepaunsix, B TOM Yncre <<K4ncrtoro> Ttuna

* 0cob0 TwaTenbHasa NpoMunakTuka TOWHOTbI, PBOThI U
aTtoHum XXKT — npu anabetnyeckom aBTOHOMHOM
Henponatum n npun gekomneHcauun Ca

* KOHTPOIb 3a perynspHbIM ONMOPOXXHEHMEM MOYEBOrO
ny3blpa AN NPOMUNAKTMKN BOCXOAALLEN MHAEKLMN Npy
BEreTaTMBHOM HenponaTum

e obga3arenbHas HemeguKkaMmeHTO3Hada U
MeanKaMeHTo3Hada nNpodmnnakTuka BEHO3HbIX
TPoM0O030B/3aMOONNN, OCOBEHHO Y
ANeKoMNeHCcMpoBaHHbIX bonbHbIX C



CLl onpenensieT BbICOKUN XNPYPrnyecKnm
N aHeCTe3nOoNIormM4yecknm pmuck

HO HE ABJTAETCA
[MTPOTUBOINOKASAHVEM K
OMNEPATVBHbBIM W
AHECTE3NOJIOI MHYECKUM
[MTOCOBUAM



Cnacunbo 3a BHMMaHue!



	Слайд 1, ПЕРИОПЕРАЦИОННОЕ ВЕДЕНИЕ БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ  кожевникова с.ю. двгму
	Слайд 2, регламентирующие документы
	Слайд 3, сахарный диабет
	Слайд 4, распространенность сд
	Слайд 5, этиологическая классификация сахарного диабета (ВОЗ, 1999)
	Слайд 6
	Слайд 7, ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА
	Слайд 8, ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА
	Слайд 9, ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА
	Слайд 10, повышенный риск сд
	Слайд 11, токсическое действие гипергликемии
	Слайд 12, поражения органов-мишеней, характерные для диабета 
	Слайд 13, особенности анамнеза
	Слайд 14, вегетативная  нейропатия
	Слайд 15, КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  ИБС ПРИ СД 
	Слайд 16, определение сердечно-сосудистого риска
	Слайд 17, кардиальная автономная нейропатия
	Слайд 18, лабораторная диагностика
	Слайд 19, инструментальная диагностика
	Слайд 20, планирование оперативного вмешательства в соответствии с уровнем гликированного гемоглобина и гликемией 
	Слайд 21, консультация эндокринолога
	Слайд 22, выбор метода анестезии у пациентов с СД
	Слайд 23, регионарные методы обезболивания 
	Слайд 24, периферические блокады
	Слайд 25, профилактики послеоперационной тошноты и рвоты
	Слайд 26, модификация пероральной гипогликемической терапии до операции
	Слайд 27, модификация инсулинотерапии в периоперационный период:
	Слайд 28, показания к переводу на инсулинотерапию до операции
	Слайд 29, Алгоритм коррекции скорости инфузии инсулина
	Слайд 30, Средняя начальная скорость НВИИ у взрослых больных СД:
	Слайд 31, принципы применения алгоритмов
	Слайд 32, АЛГОРИТМ КОРРЕКЦИИ ГЛИКЕМИИ ПРИ ПЛАНОВЫХ ОПЕРАЦИЯХ У ИСХОДНО КОМПЕНСИРОВАННЫХ ПАЦИЕНТОВ  Недлительные, малообъёмные операции (имплантация электрокардиостимулятора, инвазивные диагностические процедуры)
	Слайд 33, Операции средней тяжести (протезирование тазобедренного сустава, ампутации небольшого объема, лапароскопическая холецистэктьмия и т. д.)-1
	Слайд 34, операции средней тяжести (протезирование тазобедренного сустава, ампутации небольшого объема и т. д.)-2
	Слайд 35, большие оперативные вмешательства с последующим парентеральным питанием(гастрэктомия, гемиколэктомия и т. д.)1
	Слайд 36, в день операции и в послеоперационном периоде большие оперативные вмешательства с последующим парентеральным питанием(гастрэктомия, гемиколэктомия и т. д.)2
	Слайд 37, экстренные операции
	Слайд 38, АЛГОРИТМ КОРРЕКЦИИ ГЛИКЕМИИ ПРИ ЭКСТРЕННЫХ ХИРУРГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЯХ
	Слайд 39, операционный период
	Слайд 40,  мониторинг гликемии
	Слайд 41, общие принципы периоперационного ведения больных СД, не относящиеся к управлению гликемией
	Слайд 42
	Слайд 43

