
Гипернатриемия

"You Are Fried" – «Ты зажарился»

F - Fever (low), flushed skin  - 

лихорадка (редко) гиперемия кожи

R- Restless -беспокойство, 

возбуждение

E - Edema – отеки

D - Decreased urinary output, dry 

mouth – снижение диуреза, сухость 

слизистых

Также можно использовать

SALT

S-  Skin flushed гиперемия кожи

A-  Agitation - возбуждение

L-  Low-grade fever – небольшая 

лихорадка

T-  Thirst  Жажда

Симптомы

"MURDER" – «Убийство»

M - Muscle weakness – мышечная 

слабость

U - Urine, oliguria, anuria - моча, 

олигурия, анурия 

R - Respiratory distress 

респираторное повреждение

D - Decreased cardiac contractility – 

снижение сократимости миокарда

E- ECG changes – ЭКГ изменения

R - Reflexes, hyperreflexia, or 

areflexia (flaccid)  - рефлексы, 

гиперрефелксия или арефлексия 

(вялость)

Причины

"MACHINE"

M - Medications-ACE inhibitors, 

NSAIDS – медикаменты – 

ингибиторы АПФ, НПВС

A - Acidosis - Metabolic and 

respiratory – ацидоз метаболический 

и респираторный 

C - Cellular destruction - Burns, 

traumatic injury – клеточная 

деструкция – ожоги, травма

H - Hypoaldosteronism/ hemolysis 

гипоальдостеронизм/гемолиз

I- Intake – Excessive – поступление 

чрезмерное

N - Nephrons, renal failure – нефрон, 

почечная недостаточность

E - Excretion – Impaired – экскреция 

нарушена

Гипокальциемия
Незначительные 

геморрагии

Сывороточная 

болезнь

"CATS go numb" – «онемевшая 

кошка»

C- Convulsions - судороги

A- Arrhythmias - аритмии

T- Tetany (+Trousseau and

+Chvostek's)  - тетанус (симптомы 

Труссо и Хвостика)

S-  Spasms, Seizures, & Stridor – 

спазмы, судороги, стридор

Онемение рук, ног, губ

"BEEP" 

B- Bleeding gums – кровоточащие 

десны

E- Ecchymoses (bruises) – экхимозы 

(синяки)

E: Epistaxis (nosebleed) – эпистаксис 

(носовое кровотечение)

P- Petechiae (tiny purplish spots) – 

петехии (пурпрурная сыпь)

“FARM”

F- Fever - лихорадка

A- Arthralgias - артралгии

R- Rash - сыпь

M- Malaise - недомогание

Онкология Газы крови
Медикаментозная 

остановка дыхания
"CAUTION"

C- Change in bowel/ bladder habits – 

изменение функции кишечника и 

мочевого пузыря

A: A sore that doesn't heal  - 

незаживающие ранки

U- Unusual bleeding or discharge - 

Необычное кровотечение или 

выделения

T- Thickening or lump – уплотнения 

или комки

I- Indigestion or difficulty swallowing – 

нарушения питания и глотания

O- Obvious changes in a wart or 

mole – явные изменения в 

бородавках и родимых пятнах

N- Nagging cough or hoarseness - 

надрывный кашель или охриплость 

голоса

"ROME"

Respiratory Opposite

Metabolic Equal – респираторное и 

метаболическое уравнение

"STOP breathing" – «Остановка 

дыхания»

S- Sedatives and hypnotics – 

седативные и гипнотики

T – Trimethoprim - триметоприм

O- Opiates - опиаты

P- Polymyxins - полимиксин

Гиперкалиемия Гиперкалиемия
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