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Шкала седации и возбуждения Рикера 

Riker Sedation-Agitation Scale (SAS) 

Оценка по SAS варьирует в диапазоне  от 1 (без 

сознания ) до 7 (крайне опасное возбуждение) 

Уровень 

возбуждения 

или седации 

Поведение Баллы 

Отсутствие 

возможности 

разбудить  

Глубокий сон, без 

пробуждения, отсутствие 

спонтанных движений  и 

кашля  

4 

Глубокая 

седация  

Пробуждение в ответ  на 

сильные тактильные 

стимуляции,  периодически 

спонтанные и 

непроизвольные движения, 

отсутствие реакции на 

команды . 

3 

Седация  Сон/седация , пробуждение в 

ответ на тактильные 

стимулы, но быстро 

засыпает, реагирует на 

простые команды   

2 

Спокоен и 

контактен  

Спокоен, легко 

пробуждается, выполняет 

словесные команды  

1 
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Возбуждение  Беспокойство или умеренное 

возбуждение, попытки 

приподняться в постели, 

успокаивается в ответ на 

просьбы  

5 

Выраженное 

(сильное) 

возбуждение   

Не успокаивается, несмотря 

на частые напоминания: 

требует физической 

иммобилизации , кусает 

интубационную трубку 

6 

Крайне 

опасное 

возбуждение  

Резкое возбуждение, 

обильное потоотделение, 

частые энергичные 

движения, выталкивание 

эндотрахеальной трубки, 

попытки удалить катетеры, 

приподнимается над 

поручнями кровати, дерется с 

персоналом, мечется из 

стороны в сторону  

7 

 

 


