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Баллы Состояние Описание 

+4 Буйное 
Явное агрессивное поведение; непосредственная опасность для 

персонала 

+3 
Выраженное 

возбуждение 

Тянет или удаляет трубки (и) или катетеры (и) или агрессивное 

поведение 

+2 Возбуждение 
Частые нецелеустремленные движения или десинхронизация с 

респиратором 

+1 Беспокойство Беспокоен или тревожен, не агрессивен 

0 Спокойствие 
 

-1 Сонливость 
Не полностью бдителен, но пробуждается (более 10 секунд), открывает 

глаза на голос 

-2 Легкая седация Короткое (менее 10 секунд) пробуждение с открыванием глаз на голос 

-3 Средняя седация Никакой реакции (не открывает глаза) на голос 

-4 Глубокая седация Реакция (любое движение) на физический стимул 

-5 
Невозможность 

разбудить больного 
Никакого ответа на голосовой или физический стимул 
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