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Степень риска Факторы  

Тактика 
 

Высокий Любой предыдущий ВТЭО 

Применение НМГ во время 

беременности 

Обязательна 

тромбопрофилактика 

НМГ не менее 6 недель 

Эластическаякомпрессия 

Умеренный Кесарево сечение в родах 

Ожирение BMI> 40 кг/м2 

Длительная госпитализация 

Тромбофилия без ВТЭО 

Экстрагенитальная патология: 

болезни сердца или заболевание 

легких, СКВ, воспалительные 

заболевания, нефротический 

синдром, серповидно-клеточная 

анемия. 

Тромбопрофилактика 

НМГ в течение 7 суток 

Эластическая компрессия 

Низкий  Возраст> 35 лет 

 Тучность (BMI> 30 кг/м2) 

 Паритет ≥ 3 

 

 Варикознаяболезньвен 

 Курение 

 Длительнаяиммобилизация, 

например, параплегия, SPD 

 Преэклампсия 

 Длительныеродыболее 24 ч 

 Щипцы, ВЭ 

 Любыехирургическиеоперац

иипослеродов 

 Послеродовое кровотечение 

более 1000 мл и 

гемотрансфузия 

2 и более фактора: 

Умеренный риск 

Тромбопрофилактика 

НМГ в течение 7 суток 

Эластическаякомпрессия 

Меньше 2-х: 

Низкий риск 

Мобилизация и 

предупреждение 

дегидратации 

Эластическаякомпрессия 

 

 


