
 

 

Оценка риска периоперационных ТЭО,  

модель Caprini 

 

1 балл 2 балла 3 балла 5 баллов 

Малая операция 
Возраст 41-60 л 
ИМТ > 25кг/м2 
Отекшие ноги 
Варикозные вены 
Беременность или 
п/родовый период 
КОК или ЗГТ 
Сепсис 
Тяжелая легочная 
патология, включая 
пневмонию 
Нарушение функции 
легких 
ОИМ 
ЗСН 
Воспалительные 
заболевания кишечника 
в анамнезе 
Постельный режим 
 
 

Возраст 61-74  
Артроскопические 
операции 
Полостные операции 
более 45 минут 
Лапароскопии более 45 
минут 
Злокачественный 
процесс 
Пребывание в постели 
более 72 часов 
Гипсовые повязки 
Центральные венозные 
катетеры 
 

Возраст > 74лет 
ВТЭ в анамнезе 
Лейденовская мутация 
Мутация протромбина 
20210А 
ВА 
Антикардиолипиновые 
антитела 
ГГЦ 
ГИТ 
Другие врожденные и 
приобретенные 
тромбофилии 
 

Инсульт (до 1 мес) 
Плановая 
артропластика 
Переломы таза, бедра, 
голеней 
Травма позвоночника  
(до 1 мес) 
 

 

• 0-1 балл – очень низкий риск 

• 2 балла – низкий риск 

• 3-4 баллов – умеренный риск 

• 5 и более баллов – высокий риск 

 

Prevention of VTE in Nonsurgical Patients: Antithrombotic Therapy and Prevention of 

Thrombosis, 9th ed: American College of Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice 

Guidelines, 2012 

 


