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Шкала CURB-65/CRB-65 

В отличие от шкалы PSI шкала CURB-65/CRB-65 разрабатывалась 

специально для определения места лечения пациента. По данным 

метаанализа J. Chalmers et al. (2010) прогностическая ценность более простых 

и удобных шкал CURB-65 и CRB-65 сопоставима с таковой PSI в отношении 

определения тяжести пневмонии и риска смерти от этого заболевания. В 

шкале CRB-65 не учитывается уровень азота мочевины в крови, поэтому она 

более удобна для применения на амбулаторном этапе. Минимальное число 

баллов по данной шкале составляет 0, максимальное – 4 (CRB-65) или 5 

баллов (CURB-65). 

Важно отметить, что даже при наличии такого удобного инструмента для 

определения места лечения больного окончательное решение за врачом. В 

ряде случаев пациентам из группы I необходима госпитализация, например 

при развитии осложнений ВП (абсцесса легких, эмпиемы плевры), 

обострении или декомпенсации сопутствующих заболеваний (сахарного 

диабета, ХОЗЛ, хронической сердечной или хронической почечной 

недостаточности), невозможности организации адекватной медицинской 

помощи на дому (пациенты с психическими или неврологическими 

заболеваниями, нарушенной памятью или интеллектом, инвалиды, одинокие 

люди преклонного возраста, лица без определенного места жительства), 

наличии других факторов риска, не включенных в шкалу. 

Критерий Оценка в 

баллах 
Confusion Нарушение сознания 1 

Urea Уровень азота мочевины крови >7 ммоль/л 1 

Respiratory rate Частота дыхания ≥30/мин 1 

Blood pressure Систолическое АД <90 мм рт. ст. или 

диастолическое АД <60 мм рт. ст. 

1 

Age ≥65 Возраст ≥65 лет 1 

 

 


