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Шкала оценки боли в ОРИТ на основе наблюдения 

Critical Care Pain Observation Tool (CPOT) 

Gelians C., Fortier M. et al., 2004 

Параметры Характеристики Баллы 

Выражение лица Расслаблено 0 

Напряжено 1 

Гримаса (напряжение мышц + плотное прикрытие век) 2 

Двигательные реакции Нет, спокоен 0 

Защитные 1 

Беспокойство, мечется, агрессивен 2 

Напряжение мышц 

верхних конечностей 

Нет (расслаблены) 0 

Напряжены и ригидны 1 

Сильно напряжены и ригидны 2 

Речевые реакции или 

сопротивление 

вентилятору 

Не интубирован, не шумит или разговаривает 

нормально 

0 

Не интубирован, вздыхает и стонет 1 

Не интубирован, кричит и плачет (рыдает) 2 

Интубирован и не сопротивляется вентилятору 0 

Интубирован, кашляет, но не сопротивляется 

вентилятору 

1 

Интубирован и сопротивляется вентилятору 2 

 

 


