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общество анестезиологов и реаниматологов 

 

 

Шкала пробуждения Aldrete 

Aldrete Postanesthetic Recovery Score 

Оцениваемые параметры Баллы 

Активность (способность двигаться самостоятельно или 
по команде): 

4 конечности  

2 конечности  
0 конечности  

 
 

2 

1 
0 

Дыхательная функция: 

Способен дышать глубоко и свободно, откашляться  
Одышка, поверхностное дыхание  

Апноэ 

 

2 
1 

0 

Гемодинамика(систолическое АД, САД): 
САД ± 20 мм рт.ст. от исходного уровня до анестезии  

САД±20-50 мм рт.ст. от исходного уровня до анестезии  

САД± > 50 мм рт. ст. от исходного уровня до анестезии  

 
2 

1 

0 

Уровень сознания: 

Сознание ясное  

Спит, но просыпается в ответ на команду  
Без сознания  

 

2 

1 
0 

Окраска кожных покровов: 

Нормальная 
Бледная, желтушная, пятнистая  

Цианотичная  

 

2 
1 

0 

  
Градация пробуждения: 

Полное пробуждение-все показатели оцениваются максимально в 2 

балла. 
Если один или два показателя оцениваются в 1 балл, то пациент 

еще полностью не проснулся. 

 


